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aola Lazzarini, nata a Torino,

€ sociologa e formatrice. Do-

po un percorso di intenso im-

pegno sociale con numerose
organizzazioni di volontariato, da
qualche anno collabora professio-
nalmente con associazioni del ter-
zo settore nell’ambito della forma-
zione degli adulti. Di recente si ¢
sposata, ma non rinnega la sua lun-
ga esperienza come “single di
Dio”. Gli anni passati in tale condi-
zione - sulla quale un tempo pesa-
va un certo pregiudizio, mentre og-
gi, anche a livello ecclesiale, si sta
svolgendo una crescente riflessio-
ne — I’hanno spinta a scrivere il vo-
lume Single di Dio (Effata Editrice
2010, pp. 80, € 7,50).

Dottoressa Lazzarini, com’é na-

ta I'idea di questo libro?

«Il libro nasce da un’esperienza
diretta come “single di Dio”, ovve-
ro ragazza single non per scelta,
impegnata fortemente nella pasto-
rale e nel sociale, e da moltissime
chiacchierate con amiche nella
mia stessa situazione. A un certo
punto ho sentito I’esigenza di met-
tere in fila le mie riflessioni nella
speranza che potessero essere utili
anche ad altri. Sono occorsi circa
tre anni per arrivare a metterlo a
punto, nonostante la brevita del te-
sto, perché sentivo la responsabili-
ta di rivolgermi a persone di cui co-
nosco desideri e paure, per il fatto
di averli condivisi. Nel frattempo
la mia vita & cambiata, mi sono fi-
danzata e da poco sposata, aggiun-
gendo una postilla di grande spe-
ranza al mio libro».

A chi é rivolto?

«E rivolto a tutte quelle donne,
e sono molte, che si trovano a vive-
re una solitudine affettiva non scel-
ta, nella fede e nell’impegno verso
le proprie comunita. Ma anche ai
loro amici, genitori, pastori, per-
ché la sofferenza invisibile della
“single di Dio” ha bisogno di una
grande alleanza tra diversi sogget-
ti per venire alla luce. Credo sia
un libro leggero, ma non superfi-
ciale e dalle prime reazioni mi pa-
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igfranhese di nascita, la dottoressa Paola, dopo un percorso di intenso

- impegno sociale con la Canitas e il volontariato,

 collabora per la formazione degli adult.
~ Sposatasi di recente, ha raccolto in un libro
e niflessioni sulla sua lunga esperienza

di “single di Dio”.

‘Il mondo

d

re che possa interessare anche per-
sone che non si collocano precisa-
mente nella categoria descritta».

Qual ¢ Ia tesi principale?

«Il messaggio vuole essere quel-
lo che I'impegno nella comunita e
in una vita spirituale intensa non
devono e non possono essere un
ostacolo alla piena realizzazione
della persona, una realizzazione
che € anche affettiva e sessuale.
Per cui attraverso un percorso fat-
to di ironia e meditazioni piu pro-
fonde si vorrebbe portare queste
ragazze a prendere consapevolez-

za che il desiderio di incontro con
I’altro va costruito anche attraver-

so ’accoglienza di sé e dell’inedito
della vita. E magari con il coraggio

di uscire dal proprio mondo rassi-
curante per vivere “con entrambii  /
piedi per terra”, come direbbe Die- -
trich Bonhoeffer».

Secondo lei oggi nella Chiesa
esiste un’adeguata attenzione
pastorale alla condizione dei
single?
«Credo che nella Chiesa manchi
oggi un’attenzione nei confronti di =~ /.
questa condizione che, per quanto



in alcuni casi rappresenti solo una
fase di passaggio, esprime esigenze
proprie. Di solito in parrocchia si
passa direttamente dal gruppo “gio-
vani” al gruppo “giovani coppie”,
senza preoccuparsi di chi rimane
escluso da questa prospettiva. Con-
temporaneamente € proprio alle
non pit giovanissime single che si
chiede spesso il maggiore impegno:
nella catechesi, nell’animazione li-
turgica, nella carita, perché conside-
rate competenti, affidabili e con pit
tempo a disposizione rispetto a una
moglie 0 a una madre. Evidente-
mente ¢’é qualcosa da rivedere in
questo approccion.

Che cosa bisognerebbe fare?

«Penso che una pastorale che
tenga conto dei single non sia da in-
tendere come una “pastorale dei
single”, considerandoli come una
specie a sé. Piuttosto sarebbe bello
che nelle parrocchie ci fossero sem-
pre pit gruppi di adulti che, sposa-
ti, non sposati, genitori, single, fi-
danzati, si ritrovino ad approfondi-
re temi che toccano tutti; il lavoro,
I'impegno sociale e politico, le scel-
te quotidiane, il rapporto con il de-
naro e con il tempo. Penso che vo-
ler settorializzare troppo sarebbe
uno sbaglio; al tempo stesso, da al-
cune reazioni che sto vedendo al li-
bro, mi rendo conto che molti sin-
gle desidererebbero dei momenti
loro dedicati, magari a livello dioce-
sano, nei quali poter riflettere sul
senso che ha la situazione che vivo-
no, per viverla davvero
nella fede. Inoltre ¢’¢ un
diffuso desiderio di incon-
trarsi, ma qui usciamo
dall’ambito pastorale.

Puo esistere secondo lei
una “vocazione alla sin-
gletudine”, analoga alla
vocazione al matrimo-
nio o alla vita consacra-
ta? Oppure in seno alla
Chiesa continua a resistere I'idea
che il single sia una persona che
non ha trovato la propria strada?
«lo credo che esista una vocazio-
ne a una solitudine scelta e finalizza-
ta comunque a una generativita nel
sociale, nella pastorale, nell’inse-
gnamento o in altri ambiti. Questa
esiste da sempre e va accolta e ri-
spettata. Le persone che io raccon-
to, perd, non hanno scelto la “single-

«L'impegno
nella comunita
non deve essere

un ostacolo

alla piena
realizzazione
della persona».

tudine”, la stanno subendo con sof-
ferenza e allora io credo che qui
non si tratti di non aver trovato la
propria strada, perché il desiderio
del matrimonio € piuttosto chiaro e
ben espresso, bensi di non aver an-
cora avuto 'opportunita di mettersi
in gioco completamente, vuoi per
mancanza di occasio-
ni, vuoi anche per
una certa imprepara-
zione all’incontro
con un “altro” reale,
dovuta a una eccessi-
va idealizzazione
dell’amore umano.
Per certi aspetti que-
ste donne sono delle
iper-romantiche:
non riescono a incon-
trare un uomo per-
ché hanno sviluppa-
to attese esagerate,
anche sostenute da
una modalita angeli-
ca di descrivere il
rapporto uomo-donna propria an-
che di un certo approccio della pa-
storale giovanile. Cosi, per paura di
“sprecare” i propri sentimenti e il
proprio corpo con la persona sha-
gliata, rimangono chiuse in se stes-
se ¢ finiscono per sfiorire, dimenti-
cando che I'altro & sempre differen-
te e spiazzante rispetto a quanto at-
teso. D’altronde i doni di Dio non
SONO sempre cosi?».

Paola Lazratini

di
Dio

Nell’attuale contesto storico e so-

ciale, le sembra che esistano so-
stanziali differen-
ze nei diversi mo-
di di vivere la con-
dizione di single
da parte degli uo-
mini e da parte del-
le donne?

«Devo ammettere
che pensavo di si, ma
le reazioni al libro mi
stanno facendo ricre-
dere. In particolare
ho potuto seguire lo svilupparsi di
un interessante scambio sul blog
www.iltesoro.org del seminario di
Torino, nel quale molti ragazzi han-
no scritto manifestando difficolta
ed esigenze molto simili a quelle
delle ragazze. Forse effettivamente
queste problematiche sono talmen-
te profonde e radicate nel cuore del-
le persone, da superare anche le di-
stinzioni di genere».

Quali consigli si sentirebbe di da-
re ai parroci e ai sacerdoti che
hanno a che fare nel proprio mi-
nistero con persone single?

«I sacerdoti, parroci e non, le
suore e tutti coloro che svolgono il
servizio dell’accompagnamento
spirituale hanno una responsabili-
ta molto grande, co-
si come anche &
grande la loro possi-
bilita di aiutare le
persone. Un primo,
piccolo suggerimen-
to é quello di pren-
dere sempre nella
giusta considerazio-
ne la sofferenza che
una solitudine non
scelta comporta: co-
me celibi per scelta
e per amore, forse
faticano a interpre-
tare questo tipo di
disagio, eppure io
credo che tutti pos-
sano attingere alla propria espe-
rienza e al proprio bisogno di amo-
re per comprendere e accogliere.
Quanti si trovano ad accompagna-
re spiritualmente una single di
Dio, e beneficiano del suo impe-
gno in parrocchia o in altri ambiti,
dovrebbero avere la liberta di cuo-
re € la generosita di rinunciare in
parte al suo contributo, per aiutar-
la a uscire dal contesto ovattato
che spesso la parrocchia o il movi-
mento possono rappresentare.

«A volte si pu0 fare il bene di una
single spingendola a ridimensiona-
re 'impegno o i momenti di spiritua-
lita, suggerendole di uscire e andare
incontro alla novita della vita,
all’amore che & sempre diverso da
cio che ci si attende e che richiede il
coraggio di lasciare il certo per I'in-
certo. Io credo davvero che ci siano
momenti in cui & pit importante
consigliare a una ragazza di iscriver-
si a un corso di ballo latino-america-
no, piuttosto che proporle 'ennesi-
mo ritiro spirituale! Un vecchio pro-
verbio dice: “Se 'uccellino non esce
dal nido significa che & malato”.
Questo vale anche per quel “nido”
che sono i nostri gruppi, le nostre
comunita: un buon padre sa che c¢’e
un momento in cui deve spingere a
prendere il volo, anche se questo
comportera qualche botta e qual-
che livido. E per lui la perdita di un
prezioso aiutos. O




