
 
  

Notizie da  Caresto  

  
  

�     Continuano i ritiri  per famiglie in tutti i fine-settimana 
�     Incontro speciale per adolescenti  a Pasqua 
�     Nuovi temi per gli esercizi spirituali 
�     Il calendario con le date per un anno 
�     Gli ultimi libri      
�     Una casa per vacanze, campi scuola, campeggi a Palazzi 
�     Sono quasi 200 gli ‘Amici  (collaboratori) di Caresto iscritti da tutta Italia 

  

A Pasqua incontro speciale : contemporaneo  per 
genitori e figli adolescenti  
(ma con due percorsi distinti).  Vedi calendario. 
Per adolescenti: “Relazione tra lui e lei: dal  primo innamoramento all'amore”. 
 Gli incontri sono animati da  una équipe  di Mantova;  
Per partecipare  o anche per chiedere  informazioni 
si può rispondere a questa email  (eremocaresto@libero.it) 
oppure telef. al 0722.818497 - cell. 328.9455674 

  
  

Continuano  tutti i fine settimana dell’anno gli ESERCIZI  SPIRITUALI  per 
famig l ie  e  f idanzat i : vedi più sotto, il calendario per i prossimi mesi. Con l’ultima 
grande neve sono saltati alcuni appuntamenti anche importanti.  Notiamo con 
soddisfazione che il desiderio  di venire non si è affievolito, nonostante la crisi 
economica che preoccupa; e 'vecchie' e nuove famiglie continuano a partecipare: 
segno che la sete spirituale  delle famiglie è sempre  forte.. 

 N U OVI  R I T I R I ,  n uo v i  t em i.   
Da qualche  tempo, oltre alle tematiche ormai consuete (una  decina), sperimentate  
da anni, abbiamo aggiunto altri  argomenti nuovi e diversi: 

o       L’educazione  dei figli parte dalla coppia 
o       L’eucarestia e la famiglia 
o       Discepoli di Cristo nel matrimonio 
o       Dal conflitto alla riconciliazione 
o        "Diversità nella coppia”  problema e risorsa  
o        Beatitudini evangeliche e la vita  di famiglia 
o        La Trinità Ss e la vita di famiglia  
o        "Il tempo  e  i tempi nella coppia"  
o       Libertà e condizionamenti nella coppia.  
  
  
  

NOVITA’   L IBRI  

NELL’ULTIMO ANNO CARESTO HA PUBBLICATO: 

•           Il cielo   qui: suggestioni a partire dal Vangelo, sull’amore per sposi e fidanzati: dal 
vangelo alla vita 

•           Preghiera   della coppia: proposte  ed  esperienze 

•           Preghiera   della mensa  

  

Oggetto: novità da Caresto  

Da: eremocaresto@libero.it 
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•           Di chi è la colpa:   sul perdono  in famiglia 
***I libri possono essere  acquistati  
nelle normali librerie cattoliche, oppure  ordinati alla casa  editrice, oppure  richiesti a Caresto, 
tel. 0722.818497/  cell. 328.9455674.  -  eremocaresto@libero.it –  
Chi desidera informazioni sui 32 libri  usciti,  ci contatti. 
  
  
CASA  PER VACANZE, CAMPI SCUOLA, CAMPEGGI.  
 La casa Palazzi ha un’ampia cucina, 15 (16) camere  con 9 bagni, sala refettorio,  tettoia, chiesa  e 
sacrestia vicine e cinquemila metri di scoperto esterno:  vedi sito www.carestopalazzi.org  
* La casa per  intero (70 e più  posti), costa 600 euro  al  giorno (cioè pari a 8,5 a testa), tutti i consumi  
compresi. Nell’inverno c’è la spesa  extra per  il riscaldamento.   (Sconti nei periodi di aprile, maggio, 
giugno, e dal  7 sett al 15 ottobre.)  
* Se invece  serve uno spazio minore, è possibile l'altra soluzione: per  circa 50-54   posti con una 
spesa  di 390 euro al giorno, con i consumi  compresi, come sopra. 
  
  

CALENDARIO DATE E TEMI 

 Fine settimana  di FEBBRAIO 
4 -5 Le  diversità  nella coppia  (o la Trinità o la spiritualità) 
11 - 12 La casa cristiana  (o. Libertà e condizionamenti op. Famiglia a Messa) 
18 - 19 Il  dialogo (op  le  differenze  nella coppia) 
25 - 26  marzo I tre consigli evan.  nel matrimonio – op. Il tempo op. l’educazione 
dei figli 
* se si vogliono sostituire tematiche  diverse, vedi sopra. 
Fine settimana  di  MARZO 
3-4  Una  regola  di vita. (o Il lavoro op i genitori – suoceri; o Discepoli di Cristo nel 
matrimonio 
10- 11  La  casa op. Le  diversità nella coppia 
17 -18  Il Cantico dei Cantici 
24- 25: La spiritualità matrimoniale (op. il perdono o l’educazione dei figli) 
31 1 aprile: Le diversità   (op. il tempo nella  coppia..) 
Fine  settimana  di  APRILE 
7-8 Libertà e condizionamenti  
*** 7 – 8 – 9 contemporaneo incontro per giovani e adolescenti 
14 - 15   Il perdono (op. la famiglia di origine o Eucarestia  e  famiglia) 
21 - 22  Il tempo (op La  Trinità,  op.  la  spiritualità) 
23- 24 – 25 Le diversità nella coppia (op. il dialogo -  i 3 consigli evang.) 
28 – 29 Discepoli di Cristo nel matrimonio (o la casa cristiana 
30 – 1 maggio: Il lavoro (opp. Le Beatitudini in famiglia o Regola di vita) 
* se si vogliono sostituire tematiche  diverse, vedi sopra. 
Fine settimana  di Maggio  
5 - 6   I tre consigli evangelici  nel matrimonio - Libertà e condizionamenti 
nell’amore 
12 - 13 Il conflitto e il perdono (op. il dialogo– op Le  diversità nella coppia) 
 19 - 20 La spiritualità matrimoniale - op. Le  Beatitudini 
26 - 27  La casa cristiana  (op. l’educazione  dei  figli 
* se si vogliono sostituire tematiche  diverse, vedi sopra. 
Fine settimana  di  Giugno 
2- 3 Libertà e condizionamenti   (op. il Cantico  dei Cantici) 
9 - 10 Il perdono (o Il tempo nella coppia; o  il dialogo) 
16 - 17 La  casa cristiana (l’educazione  dei  figli; o I tre consigli evang.) 
23 - 24  La gioia cristiana  
*** contemporaneo incontro speciale per persone  separate 
30 – 1 luglio: Una  regola  di vita  (op. La Trinità in famiglia o le diversità) 
* se si vogliono sostituire tematiche  diverse, vedi sopra. 
Fine  settimana  di  LUGLIO 
7 -8  La spiritualità  matrimoniale  (op Le diversità nella coppia: tra conflitto e 
risorsa) 
14 - 15  Il perdono   (op Libertà e condizionamenti l’educazione  dei figli) 
21 - 22   L’importanza  del dialogo  (op  Discepoli di Cristo  op. il tempo) 
28 -29 Una  regola  di  vita   (op.  il  Dialogo  op La  Trinità op. Eucarestia  e  
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famiglia) 
Fine  settimana  di AGOSTO 
3-4-5   Le diversità tra lui e lei (op. Le Beatitudini – La Messa) 
11 - 12    La spiritualità  matrim. (op l’educazione  dei figli. - ) 
18 19  Il tempo ( op. La famiglia di origine  op la Trinità).   
25 -26 I tre consigli evangelici  (op Libertà e condizionamenti – Il lavoro) 
* se si vogliono sostituire tematiche  diverse, vedi sopra. 
Fine settimana  di SETTEMBRE 
1 - 2: La casa (op.  Il dialogo op. l’educazione dei figli)  
8 - 9 La  specifica spiritualità (op. le diversità nella coppia op. Discepoli di Cristo nel 
matrimonio) 
15 - 16 Il perdono (op. Libertà e condizionamenti op La Trinità) 
22 – 23 Il dialogo (op Trinità – Il tempo nella coppia – il lavoro) 
29 - 30 La spiritualità matrim. (op. le diversità nella coppia) 
* se si vogliono sostituire tematiche  diverse, vedi sopra. 
  

* "AMICI DI CARESTO" : iscrizione (libera  e gratuita)  
Queste 95 famiglie (quindi 190 adulti) stanno facendo a Caresto un importante dono: hanno assicurato 
almeno un servizio in un fine settimana dell’anno, da concordare. Col poco di molti, si fa tanto! 
Chiediamo inoltre la preghiera  settimanale del mercoledì in particolare per le famiglie che partecipano 
ai ritiri, la formazione, l’impegno a favore della famiglia nelle proprie parrocchie e zone. 
* * * Chi desidera  notizie può guardare sul sito internet: www.amicidicaresto.com oppure su 
www.caresto.it . Per altre informazioni lo faccia sapere.  
  
  
  
__________________________________________________ 
In ottemperanza al "Codice in materia di protezione dei dati personali "(Dlgs. N.196/2003) e 
sue modificazioni, Le ricordiamo che i Suoi dati sono registrati all'interno della nostra rubrica 
per un suo precedente  rapporto con Caresto e sono usati solo per un rapporto riservato tra 
Caresto e i suoi amici. Qualora decidesse di non voler ricevere ulteriori comunicazioni, potrà 
inviarci una mail a questo stesso indirizzo, specificando nell' oggetto "CANCELLA DATI".  
Questa comunicazione , è riservata esclusivamente ai destinatari sopra indicati e contiene 
informazioni riservate e personali tutelate dalla vigente normativa. Coloro che dovessero 
erroneamente ricevere quanto sopra, sono tenuti ad avvisare tempestivamente il mittente ed a 
provvedere all'immediata distruzione del messaggio. 
_________________________________________________ 
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